Weil3: Zur Mitgabe fiir den Fahrer
Blau: Fiir lhren Haushalt

Name:

OBERNDORF:n

|
S pe I S e p I a n Sozialstation

vom: 23.04.2018 bis 29.04.2018

Bitte kreuzen Sie die gewiinschten Meniis fiir die ganze Woche an und geben Sie den weiRen Plan spatestens am
Donnerstag fiir die darauf folgende Woche wieder dem Fahrer mit. Vielen Dank!

1 Menii 1 Menii 2 Menii 3

7 Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch

M Spaghetti Carbonara °"'+"%7 Hackfleischbéllchen "5 Gemiise-Nudelauflauf

o] mit Parmesankase, Kartoffeln, Blumenkohl liberbacken mit Kiase

n Schokopudding "** Birnenkompott® Schokopudding "**

t

a

g mit Salat mit Salat mit Salat

D Rinderroulade "*"** Hihnchenschlegel 5"+ Veg.Maultaschen GW M La 151

('e biirgerlichKartoffelgratin, Kréuterreis, Karottengemiise mit Kartoffelsalat""*

. Karotten/Erbsen Pfirsichjoghurt®>"* Pfirsichjoghurt 5,M,La

s Pfirsichjoghurt >"**

t

3 mit Salat mit Salat mit Salat
_NI GW,M,La,Se - - GW,M,La,Ei

i Senfbraten """ Schinken-Spinat- Nudeln Pfannkuchen *""*>F

t | Kartoffelkroketten, Rosenkohl TomatensoBe °>"'* verschiedene mit Apfelmus

t | Vanillecreme *™"* mit Friichten Quarkspeise " Apfelstrudel °¥ mit ZimtsoBe "

w

o

ﬁ mit Salat mit Salat

- Bitte wenden -




Menii 1
Vollkost

Schweineschnitzel ®"¥:t2F
Toscanamit Spaghetti und
TomatensoBe,
Kuchen

Menii 2
Leichte Vollkost

Rindergeschnetzeltes
Teigwaren, Kaisergemiise
Pfirsichcreme™*

Menii 3

Vegetarisch

Ofenschlupfer ™%
mit VanillesoBe "
Pfirsichcreme "4

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Maultaschen mit -CVEMLA

Fischfilet™ TomatensoBe

Linsencurry mit Kokosmilch

Kartoffelsalat, Kartoffele, Broccoli
H 5 H 5
Birnenkompott Aprikosenkompott Birnenkompott®
mit Salat mit Salat mit Salat
Linsen-Gemiise-Eintopf mit Gemiiseeintopf mit Saiten Schupfnudeln °"*

Saiten
Brotchen
Frisches Obst

Brotchen
Frisches Obst

mit Sauerkraut
Frisches Obst

QO ~3 300NV ~»nw 3 0 W (er—o-—-mﬂﬂlomﬂw-‘mDDOUI\l—\

mit Salat mit Salat mit Salat
FleischspieB ,,Budapest*°"*, . . Gemiiseschnitzel in
PaprikasoBeKartoffelgratin‘*"*" Schweinemedaillons, Bratensofie WaldpilzsoBe 5*"*>"

Speckbohnen *”
Haselnusspudding ">

Spétzle, Gemiise,
Napolicreme *"**

Teigwaren, Spargelgemiise,
Haselnusspudding ">

mit Salat

mit Salat

mit Salat

Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte aus der Anlage 1 zu lhrer "Vereinbarung Mobiles Men("

- Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst, (5) mit StiRstoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt-



