Weil3: Zur Mitgabe fur den Fahrer CEBIRERE

Blau: Fiir lhren Haushalt (GRH OBERNDORF..x Sozialstation

OBERNDORF - FLUORN-WINZELN - EPFENDORF

Speiseplan
vom: 19. Oktober - 25. Oktober

Bitte kreuzen Sie die gewunschten Menus fir die ganze Woche an und geben Sie den weifien Plan spatestens am
Donnerstag fur die darauf folgende Woche wieder dem Fahrer mit. Vielen Dank

Menii 1 Menii 2 Meni 3
43 . .
Vollkost ‘/ Leichte Vollkost ‘/ Vegetarisch \/
Grobe Bauernbratwurst mit BratkloBe mit Kartoffelpiiree Eierhabery, .z
o Rostzwiebeln dazu dazu Mischgemuse mit Apfelmus und Zimt-Zucker
g Sauerkraut und Kartoffele
o
= : Vani
Kokos- Vanillecremewss frisches Obst Koko-Vanillescremes
mit Salat mit Salat mit Salat
Linsen mit Spatzlecws, Kalbsgeschnetzeltes mit Geflllte Paprlka.GW‘Ei‘s"‘Sl'se mit
o . .. .. . . Vollkornreis dazu
T und Saitenwiirstchen Krauterreis dazu Brokkoli
I Tomatensalat
c
K] . . .
a Mandarinenquarkswm,a Exotischer Fruchtcocktails Mandarinenquarksy.
mit Salat mit Salat mit Salat
Rinderbraten ,Jager Art“cwma27 Hirschedelgulasch mit vegetarische MaultaschengwgsiEi
§ dazu Teigwaren und Kaisergemiuse Spatzle geschmalzt mit Kartoffelsalat
2
S frisches Obst Quarkspeisewm,a frisches Obst
mit Salat mit Salat mit Salat

-Bitte wenden-



Meni 1 \/ Menii 2 \/ Menii 3 ‘/
43
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
o SChrI:tezse;nTS:gT(r:.a.éjrzﬁgf;?:rt g;':far_ Spaghetti Bolognese Gemiuseballchen an Pilzsofle;2;
% Parik LM mit geriebenem Kase mit Reis
E aprikagemise
c :
s Apfelquarksw.s Schokoladenpuddingm,a Apfelquarksmca
mit Salat mit Salat mit Salat
Fischfiletr paniert mit Gemiisesschnitzel '
o Krauterkartoffeln und Eierhaberswmiae mit Apfelmus i Kr'aiuterkartofoV;T:\E“
S Sauce Bearnaiseu. dazu Brokkoli
2 Rote Griitze .
- Butterkekspudding wia Butterkekspudding w.
mit Salat mit Salat mit Salat
Gaiflburger Marschewg;i HeiBe Lyoner mit Gemiseeintopf mit
E dazu ein Vollkornbrotchen Wiurfelkartoffeln und Mischgemuse Kartoffeln und Nudelnewei
()
£
a Pfirsichschnitzes Mandarinens Pfirsichschnitzes
mit Salat mit Salat mit Salat
Kalbs-Rahmbrateny.. mit Champignons Rinderbratenw,. Kisespitzle geschmalzt
g Bauernspatzle und Gemiise mit Kartoffele und Gemise P g
c
c :
& Waldfruchtpuddingu. Vanillepuddingw,s Waldfruchtpuddingw..
mit Salat mit Salat mit Salat

Weitere Informationen laut EU-Lebensmittel VO entnehmen Sie bitte aus der Anlage 1 zu lhrer "Vereinbarung Mobiles Meni"

-Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) konserviert, (2) mit Phosphat, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) gewachst, (5) mit Siistoff, (6) mit Farbstoff, (7) mit Antioxidationsmittel, (8) geschwefelt -




